
症状较轻患儿不要扎堆就医
尽量不去人多密闭环境

蔡测海小说集《假装是一棵桃树》
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支原体感染、合胞病毒、流感、发热……近段时间，这些词条
轮番登上热搜。

11月24日，国务院联防联控机制发布通知，今冬明春我国
可能面临新冠、流感、肺炎支原体感染等多种呼吸道疾病叠加流
行的局面。

今年10月以来，我国流感、肺炎支原体感染活动逐步增强。
记者从长沙多家医院获悉，从暑假开始，患肺炎支原体肺炎的患
儿就明显增多，入冬后，肺炎支原体感染持续高发的情况下，多
种病原体叠加感染的复杂情况也开始显现。寒冬将至，如何预防
叠加感染？出现何种情况家长应重视？湖南省儿童医院呼吸内科
副主任医师张喜进行了专业解答。

长沙晚报11月25日讯（全媒体记者 黄能）
蔡测海小说集《假装是一棵桃树》作品研讨会，

24日在毛泽东文学院举办。与会者从文体、语

言、文化、地域等各个方面将之放置在中国小

说历史的长河当中，甚至世界文学的背景当

中，作出了各种解读，称之为中国当代文学的

重要收获。

蔡测海，湖南省作协名誉主席，1952年

生，土家族，湘西人，毕业于北京大学中文系，

20世纪80年代即享誉文坛，至今笔耕不辍，曾

获全国优秀短篇小说奖、全国少数民族文学

创作奖等奖项。《假装是一棵桃树》收录蔡测

海近年创作的23篇短篇小说，今年由湖南文

艺出版社出版。

湖南文艺出版社社长兼芙蓉杂志社社长、

主编陈新文介绍，《假装是一棵桃树》是蔡测海

近年甚至一生的小说集大成之作，是中国当代

短篇小说的重要收获。“这部新作语言诗意，充

满哲思，传递真善，体现悲悯，丰富、蓬勃、厚

重、跳脱，传承中国小说审美，尽得汉语风韵。”

“蔡测海影响了年轻一代少数民族文学的

创作，同时以实际行动挑战自我，树立了很高

的标杆和榜样。”湖南省少数民族文学研究中

心主任罗宗宇说，湖南的少数民族文学创作是

湖南当代文学的重要组成部分，在这支队伍里

蔡测海应该是50后作家继承沈从文传统，同时

又开创自己道路的一个代表者。

湖南省作协党组书记胡革平表示，我们读

蔡测海的小说，除了感受到他那独特的语言魅

力以外，更多的是对一个地域的人物命运的深

情书写，进而是对我们这个民族过去、现在和

未来的思考。他笔下的人物，没有惊天动地的

宏大事件，都是生活在平凡的世界，同山川万

物一样，往往被湮没在历史的长河中，了无迹

象。但因为蔡测海的书写，作为“独特的这一

个”，而被一代又一代阅读蔡测海小说的人所

记忆。从这一角度看，蔡测海的小说是在为人

民书写、为人民抒怀、为人民立传，真正体现了

以人民为中心的创作思想。

蔡测海说，随着年纪越来越大，念头越来

越少，灵魂和语言也会越来越干净，《假装是一

棵桃树》如果有一点可取的地方，就在于它是

一本“干干净净”的书。他说，希望中国人能重

新学习美好的汉语，用汉语思维写书，做好语

言工作。“人的生命其实不长，作为一个作家，

能做的就是用写作和阅读丰富自己的生命。我

会一直写下去……”

研讨会上，在湖南省作协主席汤素兰主持

下，十多位作家、评论家和学者围绕《假装是一

棵桃树》展开研讨。活动由湖南省作协、湖南文

艺出版社、《芙蓉》杂志社、湖南省少数民族文

学研究中心联合主办。

长沙晚报11月25日讯（全媒
体记者 赵紫名）25日上午，2023年

湖南省板式网球巡回赛“湖南农业

集团杯”CPT-100比赛在湖南省

网球足球运动管理中心的板式网

球场拉开帷幕。本次比赛吸引了来

自全国各地的200余名优秀运动

员参与。

本次比赛为期两天，设成年组

男子双打、女子双打和混合双打三

个比赛项目，分两个阶段进行。其

中，第一阶段为预选赛，采用分组

单循环赛；第二阶段为正选赛，采

用单淘汰附加赛决出1至8名。

板式网球Padel是一种综合了网

球、壁球、乒乓球、羽毛球等项目特点

的运动，因其门槛低、易上手、老少皆

宜等优势，成为近年来全球发展最快

的新兴运动之一，在110个国家和地

区有超过2500万名运动员。

2018年，中国网球协会根据国

内发展现状及工作实际，将板式网

球定位为“有市场前景和社交功能

的时尚群体运动”，并成功主办中国

板式网球巡回赛（即CPT系列赛）。

省网球足球运动管理中心主

任崔恒表示，板式网球是一项集社

交、潮流于一身的时尚运动，能够

在家门口举办国家最高级别的板

式网球赛，有助于促进我省板式网

球事业发展。未来，中心希望借助

巡回赛、推广赛的影响，专业运动

员的参与，带动更多业余爱好者参

与该项运动，推动板式网球运动在

湖南的发展。

本次赛事由湖南省体育局主

办，省网球足球运动管理中心承

办，省网球协会协办。

打一种很新的网球
省板式网球巡回赛CPT-100开赛

长沙晚报11月25日讯（全媒体
记者 黄能 通讯员 胡婷）应接不暇

的挑战极限，层层追加的高度和难

度，让观众一次次感到惊奇……24

日和25日晚，来自澳大利亚的沉浸

式新马戏《重力玩家》在梅溪湖国

际文化艺术中心多功能剧场上演，

为观众呈现原始野性的力量之美。

7位少男少女在舞台上空翻、

跳远、叠罗汉，不断挑战人体与自

己的极限。演员们的表演既刺激，

又有一份意外的松弛感。每位演员

脸上的阳光与朝气，让观众体验到

了原生表演的魅力。同时，与演员

们“同台竞技”的还有一位藏在暗

处的天才鼓手。现场的喘息声、水

滴声、气球摩擦声……都被鼓手实

时调成了鼓点，用节奏为观众的心

理状态和台上演员画速写，营造别

具一格的沉浸式体验。

据悉，《重力玩家》由2009年

成立于澳大利亚的马戏团队“引力

神话”创排，团员全部来自澳大利

亚顶尖杂技学校，尤为擅长人体连

接与杂技技巧。《重力玩家》是该剧

团创作的极具“少年气”的作品。7

位10年同窗的小伙伴，一起训练、

长大、创作。这部作品粗犷、疯狂又

精妙，一经面世便全线飚红，历经

34个国家1000余场巡演，跨界横

扫国际戏剧、舞蹈、杂技大奖。

“视觉上很刺激，但心理上又

很轻松。”一位观众说，她在这场演

出中看到了身体的柔韧、高空跳跃

的从容、惬意十足的氛围，第一次

具像化体验到人体力量的美。“《重

力玩家》的魔力，就在于能够唤起

大家最本能的反应，因此不自觉地

沉浸在演出的每一刻中。”大剧院

的工作人员告诉记者。

接下来，《重力玩家》将于12月

1日至3日持续在长沙上演，邀请市

民感受不同寻常的“重力体验”。

重力体验挑战身体极限
澳大利亚新马戏《重力玩家》长沙上演

今冬明春可能面临多种呼吸道疾病叠加流行，家长不必太过紧张，儿科专家提醒———

蔡测海的文学个性非常突出，他

的文学创作有一种寻根的意向。《假

装是一棵桃树》是蔡测海对艺术生命

的不断自我确证，也是一位纯粹的小

说家在纷繁错乱的精神世界做的自

我精神确定。

———湖南大学文学院教授、长江
学者谭桂林

《假装是一棵桃树》所表现出来

的文学高度、审美的高度，对当代文

学是一个重要贡献。它能担得起今年

中国文学和当代文学最重要的分量，

这样的文本才真正显示出文学的庄

严、文学的分量、文学的崇高。

———湖南省作协名誉主席何立伟
文学创作说来说去，语言是第一

要素，就是用自己的声音说话，还能

得到别人的高度认可，这是最难做到

的一件事情，而蔡测海一直就是用自

己的声音说话。

———湖南省文联名誉主席彭见明
《假装是一棵桃树》是三年来我

所读到的国内出版的小说集中最好

的一部。蔡测海从明清白话和现代翻

译白话之间找到了一种属于他自己

的顿挫而又充满诗意的语言，这种语

言只属于他自己，这是中国当代文学

重要收获之一。

———作家、评论家龚曙光
蔡测海的小说是具有神秘感和

象征性的中国优秀小说。这本书书名

就是一首诗，淡化了老生常谈的思想

性和意义，摒弃了公式化的人物性格

标签，想象力与形式感珠联璧合，语

言像溪水冲洗过的独立诗，读来令人

神清气爽。

———湖南出版投资控股集团原
编审王平

把《假装是一棵桃树》放在整个

中国当代小说的版图里来看，它是非

常重要的小说集，是当代小说“神韵

派”重要的结晶，它肯定是2023年中

国小说界最美的收获。

———湖南省作协副主席马笑泉
蔡测海小说语言的活泼和青春气

息，完全不像一个古稀老人写的文章。

他的小说结合了散文和诗歌，段落多，

语言短促，但有非常严密的内在逻辑。

他把多种文体结合在一起，写作难度

非常高，但完成得非常好。

———湖南省作协名誉主席梁瑞郴
蔡测海是文坛上标志性很强的作

家，他打通了西方理论和中国传统美

学价值，他的作品文学味很浓，保持了

先锋、魔幻的味道，他写出了一种梦幻

般的世界，具有非常高的价值。

———湖南省作协副主席、毛泽东
文学院管理处主任谢宗玉

蔡测海将目光下沉，对广大生命

有着无差别的悲悯，他回归失落的家

园，在两种张力之中进行反思和提

问，他的作品有现代派小说的隐约，

但又不满足于现代小说的通俗直白

和某些既定事实的规定性，他有意打

破这些东西，在小说边界疯狂地试

探。这本新书给人非常大的惊喜。

———湖南省社科院文学所所长
卓今

蔡测海的作品更多是对生命自

身的寻根，他以一种“天问”的方式，

回到了自己的文化血脉。他的写作是

对工业化、理性化背景下异化人格的

纠偏。

———湖南大学文学院教授、湖南
省少数民族文学研究中心专家刘长华

蔡测海的作品既具有地域性又

有人类普遍意义，让小说回到了母语

的源头，回到了中国叙事之源。这部

小说集的出版可以说是当下国内小

说界的重要收获，完全可以看作短篇

小说的“蔡测海现象”。

———中南大学文学院教授晏杰雄

研讨会发言摘录

作家蔡测海

长沙晚报11月25日讯（全媒体记者
杨蔚然 通讯员 张贻永）近日，东东（化名）

妈妈愁容满面带孩子到湖南航天医院儿科

就诊，医生掀开孩子的裤腿一看，只见孩子

双下肢有密集的出血点呈瘢痕状，经诊断

考虑过敏性紫癜。

儿科主任、主任医师李春花介绍，该病

说是过敏，却不完全是由过敏引起的，秋冬

季高发。过敏性紫癜是儿童期最常发生的

血管炎，主要以小血管炎为病理改变的全

身综合征。通常表现为非血小板减少性可

触性皮肤紫癜，伴或不伴腹痛、胃肠出血、

关节痛、肾脏损害等症状。多数呈良性自限

性过程，但也可出现严重的胃肠道、肾脏及

其他器官损伤。过敏性紫癜可发生于所有

年龄段儿童，最小病例报道为6个月患儿，

但多见于2～6岁儿童，75%的患者小于8

岁，90%的患者小于10岁。

过敏性紫癜的病因及发病机制目前尚

不清楚，病因可能涉及感染、免疫紊乱、遗

传等因素。临床症状常有如下这些：

皮疹，是常见症状，也是诊断的必需条

件。形成前可能类似荨麻疹或红色丘疹的皮

疹，四肢或臀部对称性分布，以伸侧为主。可

逐渐扩散至躯干及面部，并可能形成疱疹、

坏死及溃疡，也可出现针尖样出血点。

关节症状，关节肿痛，以单个关节为

主，主要累及双下肢，尤其是踝关节及膝关

节，但鲜有侵蚀性关节炎发生。

胃肠道症状，包括轻度腹痛和 (或)呕

吐，但有时为剧烈腹痛，偶尔有大量出血、

肠梗阻及肠穿孔。

肾脏损害，常见有镜下血尿和(或)蛋白

尿，肉眼血尿也常见，严重的可出现急性肾

衰竭。

其他系统表现，生殖系统受累以睾丸

炎常见，神经系统常见头痛，可出现抽搐、

瘫痪、舞蹈症、运动失调、失语、失明、昏迷、

蛛网膜下腔出血、视神经炎、吉兰一巴雷综

合征，也有颅内占位、出血或血管炎报道，

但较少见。也有患儿出现肌肉内出血、结膜

下出血、反复鼻衄、腮腺炎和心肌炎。

预防上，积极控制口腔、耳鼻喉感染，

扁桃体及腺样体切除术对皮疹反复复发及

紫癜性肾炎的治疗有效，患儿多数在8周内

痊愈，但要注意随访。

儿童关节肿痛有红斑
警惕过敏性紫癜
该病秋冬季高发，多见于2至6岁儿童

“最近，一些家长有过度恐慌的表现，有

的孩子咳嗽一两天，就来医院查有没有肺炎

支原体感染；有的感染症状并不重，家长怕出

现白肺，便要求拍胸片。”张喜表示，无论是肺

炎支原体感染，还是流感病毒、呼吸道合胞病

毒感染，只要及时就诊及积极规范治疗，大部

分孩子感染之后病情可控，急危重症是极少

数病例，家长不要太过紧张。

在治疗过程中，不要走入过度治疗的误

区。肺炎支原体感染引起的上呼吸道感染大

多数是自限的，即不需要治疗，不需要使用任

何抗生素，对于支原体感染引起的下呼吸道

感染，即肺炎支原体肺炎，需要使用抗生素，

但并非所有人都必须打点滴，大多数儿童口

服抗生素即可。

呼吸道感染检查并不是都要做CT，医生

会根据孩子的咳嗽特点，是否伴随咳痰发

热，以及肺部的听诊情况，决定是拍胸片还

是照CT。

“在目前住院的呼吸道感染患儿中，由

于肺部感染重，部分患儿要进行支气管肺泡

灌洗。”张喜介绍，支气管肺泡灌洗俗称“洗

肺”，通俗来说是将痰液分泌物从肺部支气

管内抽出来，但并不是所有的呼吸道感染病

人都需要进行，只有支气管里出现很明显的

黏液栓，导致呼吸频率快、呼吸困难，或者

CT、胸片提示有严重的肺实变或肺部不张

时，才考虑“洗肺”。

即将进入寒冬，怎样做好个人防护，首先

要注意防寒保暖，以免因感冒导致免疫力下

降。养成健康的生活习惯，保持充足睡眠、均

衡饮食和适度运动是构建人体免疫屏障的基

础。在日常生活中，要养成良好的个人卫生习

惯，尤其在人员密集的场所要佩戴口罩，并且

注意手部卫生。

接种疫苗是有效的预防手段。但无论是

流感疫苗还是肺炎疫苗，均应在疾病流行季

之前接种，因为产生保护性抗体有一定的时

间，所以在流行高峰前1至2个月接种效果最

佳。

流感病毒、呼吸道合胞病毒、肺炎支原体

感染，均会出现咳嗽、发热等症状，孩子如果

出现类似症状如何区分？

张喜介绍，不同的病原体感染有不同的

典型症状，例如肺炎支原体感染多表现为剧

烈的、阵发性、刺激性干咳，甚至喘憋，咳嗽剧

烈时伴随呕吐，可出现发热或高热不退。

呼吸道合胞病毒易反复感染，主要通过

咳嗽和飞沫及密切接触传播。易感染的大多

为低龄儿童，比如两岁以下的孩子，轻症及感

染早期症状类似于普通感冒，逐渐出现咳嗽

喘憋，有时会伴随发热，严重者会出现呼吸困

难或呼吸急促等。

流感病毒感染在各个年龄段都可能出

现，多呈现出较为严重的感冒症状，一般是突

发高热，咳嗽、咽痛，可伴寒战，年龄较大的儿

童会感到头痛或肌肉关节酸痛，婴儿可能会

出现精神萎靡、不好好吃奶甚至少动等。

腺病毒典型症状是咳嗽、鼻塞和咽炎，另

有部分分型的腺病毒可引起婴儿和学龄前儿

童胃肠炎，导致腹痛、腹泻等，还有部分分型

腺病毒会导致高热不退，严重的肺部感染。

由于这些疾病感染症状相似，家长很难

自行判断，所以更重要的是关注孩子的状态：

是否有呼吸急促、呼吸困难费力，能否正常玩

耍、吃饭，有无呕吐、腹泻，睡眠是否良好等。

当孩子出现哪些情况一定要去医院？张

喜提醒，孩子出现超高热或持续发热超过3

天、频繁咳嗽影响正常生活、精神状态不好甚

至出现嗜睡、呼吸频率增快或呼吸困难、频繁

呕吐、皮疹、头痛或抽搐等，应及时带孩子就

医。带孩子就医时要注意做好防护，避免在人

员密集处交叉感染，症状较轻的患儿不要扎

堆就医。

在网上，有家长反映，今年呼吸道感染的高峰

持续时间似乎有点长。有的家长留言从国庆节开

始，家里孩子就“中招”了，通宵咳嗽、反复发热，断

断续续已一个多月。

“目前，从医院患儿的病原菌检测结果来看，

叠加感染的情况比较多见。”张喜提到，住院的孩

子中肺炎支原体感染最多，肺炎支原体感染容易

合并有细菌感染，比如肺炎链球菌、卡它莫拉菌、

流感嗜血杆菌等。此外，还可能叠加呼吸道合胞病

毒、流行性感冒病毒，甚至诺如病毒等肠道病毒。

孩子免疫力差的时候容易合并其他的感染，

比如有的儿童肺炎支原体感染治疗未彻底好，又

交叉感染了流感。如果孩子得了一种呼吸道感染，

好转之后再次出现发热、咳嗽加重等反复的情况，

就要考虑可能出现其他病原体感染了。

叠加感染的高危人群，为免疫力低下、本身有

慢性基础疾病的老年人、儿童。此外，长期使用激

素的，恶性肿瘤需做放化疗的患者，也是易感染人

群，需加以预防。

由于叠加感染存在聚集性特征，所以预防叠

加感染，要减少聚集，尽量避免去人多密闭的环

境，保持室内通风良好，出门戴好口罩。养成良好

的个人习惯，勤洗手，做好防寒保暖，适量运动，增

强抵抗力。

家长不要太过紧张，避免过度治疗

孩子哪些状态下应及时就医？

哪些人是叠加感染的高危人群？

漫画/余宁山

读一本“干干净净”的书
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