
长沙晚报7月30日讯（全媒体记者
宁莎鸥）30日，巴黎奥运会羽毛球女双比

赛进入小组赛第三轮，头号种子、由湖南

选手贾一凡与陈清晨组成的“凡尘”组合

取得三连胜，率先进入淘汰赛。

比赛进行得波澜不惊，贾一凡与陈

清晨以21比16、21比15击败日本组合松

本麻佑/永原和可那，实现了小组赛三轮

对对手的连续零封。三连胜之后，两人也

以小组第一晋级。虽然分在“死亡之组”，

但“凡尘”组合发挥稳定，实现了“对手该

考虑争小组第二”的豪言。

另一对国羽女双组合刘圣书/谭宁

随后出战，如果她们也能以小组头名出

线，两对国羽女双将避免过早相遇。

连续三轮零封对手“凡尘”组合轻松晋级

长沙晚报7月30日讯（全媒
体记者 赵紫名）2024长沙马拉

松报名工作已于7月28日结束，

据长马组委会介绍，今年有近

15万人报名。

根据统计，在本届长马所有

报名选手中，男性选手占比约

70%，女性选手约30%。其中，马拉

松项目男女比例约8比2，半程马

拉松项目约7比3，欢乐跑约5比5。

在 项 目 选 择 上 ， 半 马

（21.0975公里）报名人数占近五

成，共约7万人报名，马拉松

（42.195公里）则有约4.2万人报

名，欢乐跑（约5公里）个人及家

庭组共约3.6万人报名。

近年来，越来越多的外省及

国外选手选择到长沙来“跑马”。

今年的长马，湖南省内外报名人

数比例为3比7，报名人数最多的

5个省份（直辖市）依次是：湖南、

广东、江西、北京、浙江。此外，还

有来自22个国家的外国跑友报

名，包括日本、加拿大、英国、韩

国、马来西亚、美国、新加坡等。

现在国家提倡全民运动健

身，参加本届长马的选手涵盖

了各年龄段，其中“80后”报名

人数最多，约占总人数的37%，

其次是“70后”与“90后”，分别

约占25%与21%。

接下来，长马将进入报名

信息审核阶段，8月20日将发布

抽签结果。

近15万人报名2024长马
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校读/李乐

1日本 7 2 4 13

2中国 6 6 2 14

3法国 5 8 3 16

4澳大利亚 5 4 0 9

截至7月30日24时

电视湘军、电影湘军扬名全国，也为网红长

沙的文旅事业注入了新动能，电影“安利”、文旅

引流，实现了双向奔赴。

《长沙夜生活》创新性地以城市作为主角，

实现了新时代“电影+文旅”“电影+城市”梦幻联

动的大胆探索与全新突破。电影热映时，不少游

客就拿着电影宣传手幅、张艺兴应援物料，在湘

江游轮上打卡拍照。

《年会不能停！》票房领跑，电影插曲《湘江

中路》脍炙人口，也让电影取景地湘江风光带、

开福万达广场、梅溪湖等成为热门旅游打卡地。

在放映周期间，系列活动也将与旅游景区

热烈联动。在巴溪洲露营地、黑麋峰、圭塘河畔、

婚庆公园等地，夜幕降临，银幕升起，精彩影片

如约上演，为观众带来全新、独特观影感受的同

时，也将为景区吸引新的流量、增添新的玩法。

责编/郑湘平 美编/吴志立 校读/李乐文体
长沙市第十一届公益电影放映月活动启动

“电影+文旅”，邀你共赴夏日光影之约
长沙晚报7月30日讯（全媒体记者 宁莎鸥）30日，长

沙市第十一届公益电影放映月启动。放映月期间，“红
色经典电影重映”“户外电影之夜———星空下的电影院”
“童心绘影”等活动闪亮登场，“电影+文旅”同频共振、
双向奔赴。近年来，长沙出品、拍摄电影，长沙电影人闪
耀大银幕，实现了票房奖项双丰收。

29日晚上的体操男团决赛，

我是和张博恒的家人、朋友以

及教练一起看的，说起来也奇

怪，都做体育记者十几年了，这

还是我第一次和运动员的家人

一起看奥运会的比赛。

现场的气氛自不必多说，

每当张博恒出场或者完成一套

动作的时候，大家都给出了最

热烈的掌声。随着中国队不断

扩大领先优势，不少人跑过来

问张博恒的启蒙教练邱琦：“邱

教练，没问题了吧？”“现在还早

呢！”

邱教练的谨慎是有道理的，

竞技体育比赛，不到结果出炉

的那一刻，不能下任何定论。

我与邱教练交谈了一整晚，

他在分析动作，我给他报实时

打分，他表面上说不紧张，可当

张博恒和中国队员有好的表现

时，他庆祝的力度甚至会吓我

一跳。

至于张博恒的妈妈肖蓉，

我没有去太打扰她。从头到

尾，她都很从容地应对着媒体

的灯光和采访，但比赛中她却

会紧张地跑到门外，独自消解

情绪。

在第五轮结束，中国队领先

日本队3.2分时，很多人都明白，

只要中国队不失误，这块金牌

是跑不掉的。所以，大家的情绪

已经到达临界点，我已经预见

到比赛结束那一刻，大

家能释放出的激情。

16年了，距离长沙

运动员同时也是湖南

运动员上一次在奥运

会体操项目中夺冠，已经过去了

16年。那个夺冠的人，刚好就是

邱琦的弟子、张博恒的师哥———

李小鹏。从电视镜头上看到，李

小鹏就在巴黎，现场为张博恒、

为中国男队加油。

这本该是张博恒带领中国

男队重回荣耀巅峰的夜晚，这本

该是讲述肖蓉母子情深、相互支

持的夜晚，这本该是长沙体操上

演完美传承的一晚，只可惜，肖

若腾和苏炜德连续的失误让一

切化为了泡影。

电视画面里，苏炜德一人独

坐在角落，异常落寞，肖若腾、刘

洋、邹敬园都在抹泪，作为队长

的张博恒则一直在安慰队友。

远在万里之外的长沙，每

个人都在惋惜，邱琦教练望着

大屏幕，沉默了许久。但在离开

之时，很多人都开始鼓掌，并对

肖蓉竖起了大拇指，“张博恒是

好样的”。

敲完稿子，我是最后一个

离开现场的，此时已经是凌晨2

点半，在空荡荡的街道上开车

回家，内心久久不能平静，震

惊、遗憾、心疼……各种情绪在

拉扯：难道这就是人生吗？没有

想当然的如果，只有需要直面

的结果。

但我们也知道，人就该朝前

看，就像太阳勇敢升起，绝不为

谁停留。

丰富的系列活动“嗨”翻一夏

据悉，此次公益电影放

映月活动将从8月1日持续

至8月30日。活动围绕学习

宣传贯彻党的二十届三中

全会精神，擦亮“三张文化

名片”，答好“两道融合命

题”，积极推动“电影+文旅”

融合发展新模式，推出了系

列活动。

其中，“时光机·经典

重映”———红色经典修复

电影展映将展示4K修复

后 的 红 色 经 典 电 影 。 通

过精 心 挑 选，《打 击 侵略

者》《风云儿女》《湘西剿

匪 记（上 下 集）》等 具 有

代表性的4K修复影片将

再 次 与 观 众 见 面 ，生 动

诠 释 湖 湘 文 化 的 源 远 流

长 ，重 现 革 命 岁 月 中 的

波澜壮阔。

值得一提的是，8月的

每周末晚7时，户外电影之

夜———星空下的电影院将

如约上演。活动将通过“文

化+旅游”，联动全市具有特

色的旅游景点、露营地，如

巴溪洲露营地、黑麋峰、圭

塘河畔、婚庆公园等地，使

观影不再局限于传统的室

内场所，为观众带来全新、

独特的观影感受，让市民朋

友赏得到艺术、观得到经

典、品得到韵味。

“光影随行 爱在星城”

公益观影活动，将免费发

放3000张电影票，赠送给

志愿服务先进典型、五一

劳动奖章获得者、优秀教

师、三八红旗手、优秀五老

志愿者等群体代表，让他

们在繁忙的工作之余，能

够放松身心，享受一段美

好的观影时光。

此外，“童心绘影”———

电影海报创作活动还将邀

青少年儿童以电影为主题，

发挥无限想象，创作独一无

二的电影海报，在孩子心中

种下电影的种子。

长沙电影实现票房奖项双丰收

28日，由马栏山出品的影片

《密语者》在长举行了全国首映

礼。本片由著名主持人汪涵担任

总策划、出品人。作为首部记录江

永女书的纪录电影，《密语者》入

选了第95届奥斯卡最佳纪录片名

单，向世界传播了湖南非遗，展现

了“Madein长沙”电影的魅力，

被媒体盛赞“给华语片长脸”“杀

入奥斯卡的国产之光”。

《密语者》只是长沙电影兴

盛发展的一个缩影。长沙出品

《南方南方》此前就入围了国际

A类电影节———圣塞巴斯蒂安

国际电影节竞赛单元。本片将

于9月16日上映，届时将向观众

展现崀山美景、湘菜韵味，实现

一场“人与自然”的疗愈。

浏阳妹子、演员沈诗雨同

样蜚声国际，由她出演的电影

《孔秀》载誉欧亚国际电影节，

她也荣膺电影节的“最佳女主

角”。同样由长沙出品的《学爸》

也提名金鸡奖最佳男主角、最

佳女配角。

除了在奖项上屡有斩获，长

沙出品、拍摄的电影在票房上也

高歌猛进。全程取景长沙的影片

《年会不能停！》票房破10亿元，

《学爸》总票房突破6亿元，在长

沙拍摄的《我们一起摇太阳》也

取得了近3亿元的佳绩。

文旅、电影联动，网红长沙升温

“莎”死悬念“头”名夺
孙颖莎、王楚钦夺得中国奥运参赛史上首枚乒乓球混双金牌

长沙晚报7月30日讯（全媒体记者 宁莎鸥）30日晚，巴黎
奥运会乒乓球混合双打决赛点燃战火。“莎头”组合孙颖莎和
王楚钦配合默契，以4比2有惊无险地击败“神秘之师”朝鲜队
李正植/金琴英，拿下乒乓球混双冠军。这是中国体育代表团
的第6金，也是中国奥运参赛史上的首枚混双金牌。

有惊无险拿下金牌

王楚钦和孙颖莎是目前的00后世界第一，“地表最强”的

乒乓球界“小孩哥”“小孩姐”组合。在巴黎奥运周期中，两人

顺风顺水，世乒赛、亚运会等各种大赛均未让冠军旁落，各种

金牌拿得盆满钵满。

反观对手朝鲜组合，却是名副其实的“神秘之师”。两人

作为16号种子，在所有参赛队中位置最低，却接连战胜了2号

种子日本队、13号种子瑞典队、4号种子中国香港队，成为本

届混双比赛的最大黑马。

在决赛中，朝鲜组合果然给“莎头”带来了不小的麻烦。第

一局比赛，双方经过开局的拉锯，孙颖莎/王楚钦优势显现，率

先拿下一局。但很快，第二局对手就还以颜色，比分追到1比1。

当孙颖莎/王楚钦连下两局，将优势拉开至3比1时，对方又追

回1局，比赛始终惊心动魄。第6局时，“莎头”组合一度以局分

5比7落后，眼见比赛就要被拖入“抢7”。关键时刻，两人显露了

世界头号组合的“大心脏”，连下3分，实现了8比7的反超。金

牌曙光已现，两人又直落3分，有惊无险地收下了这枚金牌。

流量担当默契尽显

作为国乒的“流量担当”，两人也收获了现场观众的掌声

与网友的祝贺。在比赛中，两人也显露出极有默契的一面。当

开局拿下首分时，两人几乎是同一时间高喊，为自己也为队

友打气。过程中也经常出现两人同时高举手臂庆祝的场面。

“我们配合次数越来越多，在场上越来越默契，我们也逐渐

找到一些混双项目的套路与得分手段。”王楚钦曾这样评价黄金

搭档，“我与莎莎在性格上是互补的类型，我在场上有时情绪波

动会大一些，她能快速地帮我平复。她更为冷静，我更为释放。”

在世乒赛夺冠后，有一幕让人印象特别深刻，孙颖莎在

登上领奖台后，特意拿出手机与王楚钦合影。孙颖莎回顾两

人的成长时这样说：“大头总说我成长很快，其实我觉得他单

打能力也在快速地提高，成熟了不少。”

混双首金到手国乒收复失地

上届东京奥运会，混双成为国乒唯一丢掉金牌的阵地，这也

如同中国乒乓球队心中的一根刺。进入巴黎奥运周期，国乒专门

成立了混双组，由此可见对这个项目的重视。

在配对的过程中，国乒不断调试打磨，试图选出最默契、最

强的组合。孙颖莎与王楚钦就是在这样的背景下逐渐成长起来

的。他们经过这三年的历练，不断提升默契度，积累大赛经验，

最终成为中国乒乓球队最强的混双组合，也是当之无愧的世界

第一。

这次夺冠，“莎头”组合终于为前辈收复了失地。乒乓球

的金牌战刚刚打响，两人还兼有其他项目，还有很长的征程

要走。希望混双的开门红，能给两位00后冠军和国乒带来好

运气。

7月30日，观众在现
场为中国选手加油助威，
“莎头”组合的卡通图引
人注目。新华社发

7月30日，王楚钦（右）/孙颖莎庆祝夺冠。新华社发

没有如果，只有结果
赵紫名

小朋友创作手绘电影海报。主办方供图

长沙晚报7月30日讯（全
媒体记者 郑湘平）7月 30日

晚，儿童剧《巨人计划之信仰》

在湖南大剧院上演。这部由湖

南省话剧院、长沙县文化旅游

广电体育局及长沙达美文化

传播有限公司联合出品的原

创佳作，以其深刻的主题内

涵、生动的演绎方式和独特的

艺术魅力，再次点燃了观众心

中的红色火焰。

《巨人计划之信仰》以孩子

的纯真视角，巧妙串联起《我的

妈妈杨开慧》、《少年许光达》和

《小戏迷田汉》三个单元剧，生动

再现了毛岸英、毛岸青、许光达、

田汉等湖湘英雄人物的少年风

采。通过他们的成长故事，不仅

展现了忠诚、硬核、奋进等高尚

品质，更深刻诠释了“位卑未敢

忘忧国”以及“自古英雄出少年”

的伟大精神特质。

该剧斩获众多奖项，曾获评

第十届中国儿童戏剧节暨“庆祝

建党100周年”线上展演优秀展

演剧目。

此次演出延续了湖南省儿

童艺术剧院独特的“戏剧教育+

剧目演出”教演模式，小演员在

与专业演员的默契配合中，提

升了艺术素养和团队协作精

神，也为舞台表演增添了朝气

与活力，赢得了现场大小观众

的阵阵掌声。

《巨人计划之信仰》湖南大剧院上演

红色经典再燃观众热情


