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今夏卤虾唱主角，我们来到长

沙月亮岛的名师烧烤龙虾堂，正遇

到龙虾堂堂主潘胜在烹制卤虾。

潘胜说，与口味虾不同，长沙

卤虾来自岳阳，经过长沙卤水的改

进，变得更符合长沙的口味。卤虾，

先用高温油爆，然后入卤水煮，再

浸，染得每只虾入口皆是卤香，吃

起来满口鲜香，令人不忍释手。吃

虾的人群，以年轻人为主，在性别

上，则以女性为主。看到年轻女性

入场，轻则4斤起步，最后吃了10多

斤才收口。反正吃虾不会发胖，美

女们吃起虾来根本没有心理负担。

潘胜说，第一，相对于娇贵的

各类美味小龙虾，卤虾较为亲民，

这是卤虾在今年大受食客欢迎而

流行的重要原因之一。

第二，对于虾店而言，卤虾出

虾时间快，且可以大批制作，又省

人工。第三，在用虾上，大虾小虾

均可烹制，在选虾上有更多自由。

第四，卤虾符合长沙人的口味，香

香辣辣，Q弹爽牙。长沙妹子掰起

虾来，如嗑瓜子，根本就停不来，

吃得满嘴香。

潘胜告诉我，烹虾也有技术。

他最初在望城区开的是路边摊排

档店，最后被顾客催着由路边摊

开成了龙虾堂。这一开店就不可

收拾，一不小心，他在望城区轻松

开出了三家虾店，每家虾店均生

意火爆。
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夏夜长沙，老男人爱坐在湘江

河边喝晚茶，成群结队的美女却走

进龙虾馆吃小龙虾，“吊带香肩、红

唇鬓影”成为今夏我们这座城市龙

虾馆中最常见的风景。

龙虾馆中以美女居多，美女的

身边当然也少不了男士。他们往

往微笑着或大度或不在乎或谦卑

地坐在桌子的一边，于是龙虾馆中

便自然配备了一些小龙虾美食之

外的小食，我们称为虾伴侣。

龙虾店的饮品一般备有各类

奶茶及紫苏饮等，对于男士则以啤

酒为主，孤独的男士，以杯邀清凉。

在龙虾店，一般来说男士对小

龙虾显得很随意，而美女们则在大

呼小叫“韵味”小龙虾，享用美食。

看着自己的女友或者妻子或者只

是路人，一起其乐融融地在市井中

享用美食，男士们就像观看一幅

《清明上河图》一样，只觉得城市生

活的炫丽和繁华。

在今夏，男人显然只是龙虾馆

的配角，唱主角的是女士。当然，女

士成为长沙小龙馆的的主角，这对

于长沙小龙虾馆产品的丰富和升

级换代显然有利，而小龙虾馆，因

为女士来了，不愁男士不来，最主

要的是女士往往注重食品的安全

与卫生，长沙的小龙馆普遍食品很

安全。

作为配角和伴侣出现于小龙

虾馆的男人，其实在长沙小龙馆并

不会干坐。像聚味瞿记龙虾馆，长

沙年轻名厨郑珑就说，这里姜辣凤

爪就是由男士们吃得声名鹊起的。

名师烧烤龙虾堂的潘胜说，长

沙男人陪女士进龙虾馆，嫌虾子难

得剥，就吃上了烤串，烤串最省事。

他们店的烤牛肉串、羊肉串、五花

肉串、排骨串竟被食客中的男士吃

成了名串，他们因势利导，以“四大

名串”名之，其实这是因为男士嫌

麻烦，才吃出的名头。

一些虾店则推出了凉菜，比如

凉拌刀豆、凉拌拍黄瓜、凉拌小泥

鳅等，当然冰镇毛豆、口水鸡、捞汁

小海鲜（包含有鲍鱼、花螺、花甲、

鱿鱼等）也很流行。

虾伴侣
夜宵小食红彤彤的小龙虾，张

牙舞爪，喷溢油香。可掰
开她坚硬的盔甲壳，却见
肌肤胜雪，温柔善感，脆
爽弹牙。 长沙的夏天虽
经历台风“格美”的影响，
但炽热会卷土重来，就像
小龙虾在长沙，不论是口
味虾，还是油爆虾，总有
一种诱人的热辣滚烫。不
过今夏在长沙，最火爆
的，还是漫溢卤药清香的
小龙虾掀起的巨浪。

咸蛋黄虾尾，你得分出干炒和湿炒

虾尾因轻易可以吃到肉，吃肉速度快，受众

多，在长沙今夏吃虾占比中排到第三位。

以烹制虾尾著称的小浣熊，对外热销的是

蒜蓉咸蛋黄虾尾。虾尾、蒜蓉，加以蛋黄烹制，一

经推出，即被长沙众多虾店摹仿学习，几年时

间，蒜蓉咸蛋黄虾尾即风靡长沙。

虾尾中放了大量蒜蓉，且蒜蓉与咸蛋黄比

例极正，大受食客欢迎。有虾店告诉我心得：蒜

放多了虾尾会发苦，蒜放少了，香味又出不来，

故比例须细心把握。另，咸蛋黄球，不使用咸蛋

黄料包酱来代替，而直接用人工剥制的咸蛋黄

球，三颗咸蛋黄球在热油中反复碾碎，炒出油

泡，再将刚炸出的虾尾和蒜蓉翻炒融合，最后沸

煮大火收汁。这个收汁极考验师傅的经验，这也

是这道虾尾最关键的步骤：咸蛋黄蒜蓉汤汁黏

稠后，先挂壁虾尾再从外到里入味。

廖美丽告知，小浣熊的咸蛋黄虾尾跟北上

广所炒的咸蛋黄小龙虾的区别在于，小浣熊的

虾尾是湿炒，讲究入味其里，保留了传统岳阳虾

尾的烹饪方式，而北上广的咸蛋黄小龙虾是干

炒，基本上是先把小龙虾炒出来，再额外调咸蛋

黄酱盖在表面或裹在上面，炒制方式的不同，导

致了味道的甚大差别。

在夏天吃龙虾，是长沙人度

夏的盛大仪式。有年轻人说，没

在夏天吃龙虾，不足以说感受过

长沙夏天生活的热辣滚烫。

口味虾退居次席，卤虾占据主
角地位

这个夏天，轮到卤虾在各处虾店、虾摊

大出风头了。

记者在近五天的夜晚，与湘菜大师、虾

店从业人员接触，与爱吃虾的朋友，在长沙

吃了十家虾店虾摊。最后，综合湘菜大师罗

继湘、聚味瞿记美食总顾问郑强生、名师烧

烤龙虾堂堂主潘胜、小浣熊龙虾馆少老板

娘廖美丽关于小龙虾的商情分析，得出今

夏长沙各美味小龙虾在市场分额中的占比

排行榜：

今夏长沙美味小龙虾，长沙人吃得最多

及商家烹制最多的小龙虾品种是卤虾。罗继

湘、郑强生、潘胜认为，仅卤虾这个单一品

类，在长沙各店销售甚旺，卤虾在各类小龙

虾的总占比中已经超过一半至60%左右。

长沙商务龙虾馆顶流聚味瞿记、天宝

兄弟，以及巴陵忆口香、文和友、虾小龙等，

还有极具排档烟火气的名师烧烤龙虾堂，

他们的卤虾均是主销虾品。

今夏长沙人最爱吃的美味小龙虾，排

名第二位的品类是口味虾，排名第三的是

虾尾，排名第四的是蒜蓉虾，排名第五的是

油爆虾等。

我向各位知虾达人问及冰镇虾，他们均

告知，实际上其他虾子均占比较小了。

任大猛

卤虾流行，不只是因为相对亲民

热门虾店研发的咸蛋黄虾尾受到食客们的青睐。

热门虾店天天爆满。

热门虾店主厨浣国安正在挑选小龙虾。

清洗虾尾。

过油后小炒。

网红虾店出品的口味虾。均为长沙晚报全媒体记者 邹麟 摄 扫码看制作方法

快
乐
童
年

纸
上
派
对·

一
起
写
作
文

责编/陈良 美编/余宁山 校读/欧艳作文
我的老师像妈妈

大同二小校园记者站二（4）班曾薏霖 指导老师：罗毅

记得小学一年级第一天上学的时候，我

懵懵懂懂地踏进大同二小的大门，连自己的

班级都找不着。可我第一眼就看见了罗老

师。仅仅报到时匆匆见了一面的班主任，我

居然第一天上学就在人群中认出了她。

正式开始小学生活，我却浑身不适应，

哪儿都觉得不对劲。在幼儿园，满眼都是玩

具，可小学的教室里却是整整齐齐的课桌；

幼儿园的大电视屏幕放的是动画片，可小

学全是我一个字都不认识的课件；幼儿园

的老师总是给我们换汗巾、扎衣服，小学老

师却总是提醒我们“自己的事自己做”……

一切都是那么陌生，让我这个刚满6岁的孩

子内心充满了害怕。

由于没有参加过幼小衔接培训，我认

识的字很少，刚开始的学习让我内心充满

畏惧。罗老师看到了我的害怕和胆小，总是

不经意地在课堂上给我机会，让我发言，哪

怕答错了也会给我鼓励。

“每日一句”的训练，最开始我一句话

都写不完整，罗老师告诉我先录下自己口

头说的，再一字一句地写下来，坚持训练一

定会有结果。尽管每天都要花大量的时间

录音、写字，但从最开始的两颗星、三颗星，

到后来的六颗星、七颗星，我越来越觉得自

己的努力被肯定。罗老师还经常给我留言，

指导我提升写作水平。我开始大量地阅读，

认字速度提升得很快，慢慢地，我不用录音

也能写出“每日一句”了。有一次参加长沙

晚报小记者征文，我的投稿《白猫公主》发

表了，我得到了人生第一笔稿费。罗老师在

班上表扬了我，并把她作为指导老师的稿

费也奖励给我，这给了我很大的动力，我更

加喜欢写作了。

罗老师总是在不经意间给我像妈妈一

样的鼓励和帮助，让我在一点点的小进步

里找到自信。谢谢您，罗老师，我心中的“老

师妈妈”！

我见过古香古色的铜官

窑，也见过鬼斧神工的大裂谷，

还见过波涛汹涌的长江，但我

最喜欢的还是老家的后山，这

里充满了童趣。

这个后山，不是一座山，而

是一片连绵不绝的山脉。天气

晴朗时，远远望去，像一道巨大

的天然屏障，将整个小镇紧紧

地围绕在其中。山顶仿佛与天

的尽头相连，就连白云也仅仅

在它的半山腰。下雨天，站在屋

檐下，看着后山，山上绿树郁郁

葱葱，竹子高耸挺拔，就像一个

个人在山上巡逻。朦胧间的远

山若隐若现，神秘莫测，好像在

召唤着我们去一探究竟。

只要放假，我便要回老家。

一到老家，我便会带上渔网、杯

子，叫上哥哥、姐姐，带上弟弟

跑到后山上去游玩探险。

顺着山脚的小溪，我们一

路向前，好不快乐。沿着小路，

我们一直往上走，好不欢喜。山

上草木茂盛，本来就没有路，走

的人多了，也就成了路。有时我

们不满足按路走，会去探索开

创一些“新路”。我最喜欢清明

节的时候，爸妈会带着我们去

山上挖笋、采蕨，摘几朵映山

红，有时还能摘点野果子。暑假

的时候，后山上还有“野草莓”

和“猪耳朵”，美味得很！

找到小溪的尽头，只见溪

水清晰见底，一群群小鱼在里

面旁若无人、自由自在地嬉戏

着。此时不动手，更待何时。随

手用网一捕，就捕了多条小鱼，

让我们欣喜若狂。

在大自然中玩耍，多么快

乐。后山，充满着我们的欢声笑

语，留下了我们的快乐童年。

读书，是一场无需行囊的精神

旅行。

假期里，我畅游在中国古代文学

经典之作———四大名著中。在《水浒

传》的江湖里，我成为一名义薄云天

的豪杰，随着梁山好汉们一同披荆斩

棘、挑战强权，为正义而战。我见证

了他们的英勇善战，感受了那份豪

情壮志，激励着我勇往直前。

《三国演义》带我进入了一个英

雄辈出的时代。我成为诸葛亮的智

囊团一员，见证了他的运筹帷幄、决

胜千里。他的智谋与胆识让我叹为

观止，也让我领略到了知识的力量，

感受到了历史的沧桑与变幻。

在《西游记》的奇幻世界里，我化

身孙悟空，踏上西天取经的征程。我

历经九九八十一难，与妖魔鬼怪斗智

斗勇，感受着成长的艰辛与喜悦。这

个充满想象力的世界让我大开眼界，

也让我明白了坚持不懈的重要性。

《红楼梦》则带我见证了一个封

建家族的繁华与衰败。我仿佛成为贾

宝玉的知己，与他一同品味着红尘中

的酸甜苦辣、感受人生的无常与无

奈。书中人物的悲欢离合让我动容，

也让我对人生有了更深刻的思考。

遨游书海，我仿佛能穿越时空，

与书中的人物进行对话，感受他们的

喜怒哀乐。我荡漾在书的海洋之中，

搏击风浪！我在书海中航行，探索更

广阔的世界，追寻更高远的理想！

前不久，我到云南西双版纳游玩了野

象谷热带雨林景园。

进了南门，是野象谷科普长廊。长廊足

有100多米，两边墙上挂满了大大小小的大

象照片。走出长廊，迎面就是一片湖。湖水

清澈见底，水面像一面镜子，倒映着蓝天。

沿着湖边往前走，一群鸭子在莲叶间戏水，

它们嘎嘎叫着迎接人们，悠闲极了。

沿着湖岸绕了半圈，就到了投喂大象

的地方。我们买了一筐食物，和人群一起拥

到栅栏边喂大象。五只体形庞大的非洲象，

正迫不及待地等待着游客的投喂。它们身

体是棕黑色的，两个大蒲扇似的耳朵无精

打采地耷拉着，眼睛里满是对食物的渴望。

向左走三四百米，看到前面人山人海，原来

是大象剧场！大象为我们展示了各种绝技，

掌声、笑声连绵不断。

继续往北走，我们来到了蝴蝶园。蝴蝶

园里种满了各种热带植物，蝴蝶在花草间

自由飞舞。它们种类繁多，有菜粉蝶、蓝灰

蝶、玉带凤蝶……让人眼花缭乱，我把手伸

过去，咦，这里的蝴蝶怎么不怕人？一只蝴

蝶竟然停在我手上，我都想把它带走了！

离开蝴蝶谷，往北走上雨林栈道。一路

上台阶层层叠叠，好似通向天边，一眼望不

到尽头。终于到了山顶的玻璃栈道，我迫不

及待地望向山下的峡谷，寻找野象家族的

身影，却没有找到一只野象。唉！真可惜。幸

运的是，头上的树叶一阵响动，两只小懒猴

出现在树杈上。它们紧紧地抱着树枝，两只

大大的黑眼睛瞪着我们，像两只黑珍珠，可

爱极了！

《放牛班的春天》是法国的一部

著名影片。看完这部作品后，我感觉

给心灵洗了个热水澡，体会到了真

正的爱。

电影中，马修老师进入一所教

育“坏孩子”的寄宿学校，这里的老

师对学生每天非打即骂，甚至有人

破坏公物时都只是随便找一个人来

代替受罚。但马修不同，他让犯错的

学生自己站出来并去照顾其他生病

的学生，这远比体罚好多了！

我最喜欢马修老师的那句话：

“永远别说永远，一切都有可能。”

哪怕被学生偷走乐谱，哪怕被校

长认为是一个失败的音乐者，他

也自始至终对这些所谓的“坏孩

子”抱有希望，这大概就是教育的

初心吧！

故事中的孩子，之前大多是“天

使面孔，恶魔内心”，让他们对生活

重新燃起希望的是合唱团。合唱团

排演的歌曲都阳光向上，让人豁然

开朗，让“坏孩子”们倍受鼓舞，这就

是音乐的力量！我想，生活也不可能

总是风平浪静，但只要始终保持乐

观心态，对任何事物都抱有美好希

望，你总会成功的。

这部电影告诉我们，真正的爱

与理解，是建立在和谐之上的；保

持强大的内心，才能无坚不摧；想

要改变他人，一定要先改变自己。

如果马修没有改变自己的教育方

式，学生会听他的吗？他甚至还改

变了校长，这种“魔力”不奇妙吗？

这部电影拍摄于2004年。虽然

时隔20年，它仍然对当下社会环境

有所启发。这种经典难道不值得一

看吗？相信你看后一定会茅塞顿开！

真正的“春天”
长沙市实验小学2011班李晨玥指导老师：张欢欢

遨游书海
开福区一小校园记者站五（3）班 陈语晴指导老师：张露予

游野象谷
砂子塘小学校园记者站2001班高文立 指导老师：危立

乐在后山
马坡岭小学校园记者站四（9）班 张乐以指导老师：熊娟

插
图/

余
宁
山


