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湖湘大地，山水奇特。谷山与麓山一

南一北两峰并峙于湘江西岸，护卫着长沙

这座千年古城。清人杨世安有诗云：“谷山

与岳争空起，耸入青天势未已。”

小暑一候温风至。初伏前二日，趁着

晨起的凉风，父子三人开启了攀登谷山的

行程。车行至宝宁寺前坪，从此处弃车步

行。前行的谷山寺路和宝宁寺路虽然陡峭

曲折，却是便利好行。初升的太阳被白云

坡和赵家坡遮挡。山路背阴，自有几分凉

意。大约走了十五分钟，来到了一处谷地。

谷地中有一池一房和几片旱地。房屋早已

无人居住，成为森林防火的临时值勤点。

池水清冽，似一方明镜。池中溢出的水流

与一小径相伴北去。从电子地图上看，沿

小路北行，约一里多路即可走出山谷，到

达望城地界。如此，未上山即结束行程。目

光所及，左前方有一无名土坡。因栽有几

行桃树，姑且称为“桃花坡”。坡上有行人

经年攀爬而形成的小径。三人从路边随意

拾掇几根木棍充作拐柱，互相拉扯，借力

于横斜逸出的树木枝干，才从茂密的荆棘

林木间突围而出。登上山脊处，视野豁然

开阔。谷山全貌尽收眼底。在蜿蜒20多平

方公里的范围内，谷王峰、金甲峰、太极

顶、云母顶、谷神台等山峰偎依耸峙，花茶

坳、将军坳、凉涧冲、金甲冲、风门坳、刀背

脊、仙人坡、一字涧等山间谷地环绕相抱，

龙村、藕塘、狮塘、青石沟等水库星罗棋

布，山水林草石浑然一体、自然天成。

沿山脊密林林荫间前行五百米，来

到谷王峰山腰。抬头眺望，主峰傲然屹

立。“山石荦确行径微”。主峰即一块巨

石，鹰嘴往北倒悬翻向金甲冲，甚是奇

峻险要。从山峰南侧登顶，道路崎岖，从

巨石间踩踏出的陡峭小道。登顶后，即

可体验到“盘旋鸟道登山尖，一碧遥看

洞庭水”的景致。旭日东升，清晨

的阳光温柔地抚摸着群山峻岭，

给大地带来温暖与生机。往北眺

望，洞庭湖在更深更远处，近处的

乌山、书堂山、鹅羊山逶逦展开一

幅靛蓝画卷；往南俯瞰，岳麓苍山磅礴、

湘江一衣带水，象鼻窝、桃花岭绵延西

去。回雁为首，岳麓为足，谷山居南岳七

十二峰之尾，启襟湘连湖之首。国金中

心、滨江新城、梅溪湖国际新城、麓谷新

城等城市片区高楼参差，相依相伴。

谷峰山顶两侧崖高峰悬，但山脊却

一路平坦。往西南方向直行一公里，渐行

渐下，慢慢进入了谷地。相对于山北坡，

南坡林木渐渐茂密起来，古木参天，马尾

松、水杉、柏木、樟树、椴树、毛竹等修长

繁盛阴翳。前行约一小时，耳闻水声。索

声寻觅，前有一深谷，深邃莫测。山谷两

侧斜坡地势险要，怪石嶙峋。从谷侧一无

名小径手脚并用攀附藤萝下行，即进入

谷底。仰望山谷，两侧山崖将阳光遮蔽，

似有“一线天”之感。山谷青石间有一泓

流水，掬水濯面，清凉沁人。谷地收集了

最大密度最为浓郁的绿荫，雨后的草木

树林绿得更为透亮。往后望去，有一小瀑

从山顶飞流直下，水细如线。在底部沉积

出堂屋见方的水潭。潭中蛙鸣阵阵、潭壁

青苔密布、潭上几叶彩蝶翩翩起舞。沿水

流再往前行，导航提示到了谷山砚采石

场遗址。此处原盛产云母青石，两壁仍有

藏青巨石。

宋代米芾《砚史》记载：“潭州谷山砚，淡

青、纹如乱丝、扣无声、得墨快、发墨有光。”

从谷山砚采石场旧址走出，即到青石

沟，群峰遮蔽间，中有碧池一方，池边巨木

百株、竹林千秆，林下美墅数间，此处当是

谷山“白石山房”之所在。

谷山为长沙四大名山之一，海拔约

362米，钟灵毓秀，极有野趣和灵气。据悉，

湘江新区正在对谷山进行规划设计，拟提

质改造成为森林公园，在保持原真“野味”

的同时更加便利人们的游憩。
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《一叠欠条》出版后，人们给刘

怀彧写评，往往称他为“老师”或

“先生”。他的诗中饱含对人性美好

的孜孜以求、对内在道德的真诚反

思，这些都与儒家“仁”的精神有深

度的契合。认真研读刘怀彧的《一

叠欠条》，你是能找到其诗歌的精

神家园的，它就是传统儒学中温暖

人性的精粹所在，这大约是读者会

自觉或不自觉地称他为“先生”的

原因。

《一叠欠条》处处可见诗人对草

木生灵的仁爱和对自身道德的反

思。例如他写一棵大树上有个小小

的鸟窝：树够不上粗壮，但很高挺/

冬天大树摇身，积雪压枝/他青筋暴

起，安静地挺着，因为他/毕竟举着，

一个家庭(《鸟巢》)。一条无主的流

浪狗会让他无端牵挂：狗蹲在那里/

时常叫唤几声/像是在看护/这越来

越深的夜/又像是要抵御/这越来越

深的夜/将它彻底吞没 (《一条自由

的狗》)。面对一片落叶，他也心存悲

悯：对于柔软的事物我们都是这样/

觉得亲近 安全/就放心地践踏/甚

至听到它咯吱的/断裂声/常常免不

了 还饶有兴致地/多踩几脚 (《柔

软的事物》)。

现代诗的精神谱系根源于西

方的个人主义，通过对日常语言进

行解构并赋予新的意义，来抵抗社

会强加给人的各种身份，打破身份

体系加诸个体的精神异化和价值

威权。而儒家则一直坚信身份是人

的本质属性，假如每个人都扮演好

自己固有的角色，作为整体的社会

就安定了。在处理日常身份与诗歌

写作的矛盾时，刘怀彧延续了上述

儒家的身份意识。他在后记里坦言，

他的第一任务不是成为一个诗人，

而是“在学校时努力做个好教师，在

报社时努力做个好记者，在机关时

努力做个好公务员，在家里努力做

个好儿子好丈夫好父亲好爷爷。”

他的写作不但不规避自己在现实

生活中的日常身份，还努力将其中

所蕴含的伦理温情转化为诗意。

身份意识的建构离不开仪式

感，所以儒家特别看重礼仪。在记

录儿子儿媳婚礼的《感恩书》中，诗

人不忘对婚礼的各种礼仪习俗进

行了正面书写：每个程序都充满意

义/每个仪式都无比庄严 (《礼

成》)。这些描写不能说都是成功

的，毕竟按照我们的日常

感受，婚礼的

种种仪式早已被商业

化运作弄得俗套。现代

诗通常会回避这类素

材，假如不得不写，多

半也会采取反讽或悖

论的视角。刘怀彧一定

了解，但他仍然坚持这

样写，这表明他对儒家

式的身份观念怀有的

强烈信念。

然而这种坚守是

不易的。在传统儒士的

精神世界里，“道学问”

与“尊德性”是“知行合

一”的两个侧面，共同

构成了儒家思想“同真

善”的基本特征。但现

代的知识体系把“道学问”这一块

从理想整体里划出去，交给了高校

里的专业学者。缺少了“道学问”对

世界的整体解释，儒家的语言就丧

失了公共性，儒生便无法打通自我

和社会的通道，只能做一个在封

闭、孤独的信仰里挣扎的道德个

体。人们在谈论刘怀彧的诗歌时，

通常都会留意到他的身体状况，病

痛的折磨也确实在他的诗歌中留

下了深深的刻痕;但同样值得关注

的是他精神世界的残破感，一如他

笔下等候拆迁的旧房子：顺溜的人

提前走了/坚持的人 还在坚持/

整座楼都 破罐破摔/充斥了自贱

和邋遢/像一场不幸的婚姻/伤痕

累累/却还在 勉强使用(《一座房子

放下了尊严》)。

不像那些打着国学传统招牌

自我膨胀的人，刘怀彧对自身的精

神困境一直保持着清醒坦诚的认

识。他的诗从不借助那些宏大的命

题或复杂的文化符号去打造幻想

殿堂，而是经由近乎卑微的自我拷

问去无限逼近内在的神性。他似乎

在盖一所只存在于自己内心的庙，

搭建的材料都是从自身的血肉中

割下来的，而这血肉，割得越多，就

越痛，反而越是暴露出他作为一个

凡人的残缺、卑微和无力，但同时

也就越发加强了他对于神性和完

整的渴念。这种“大成若缺”的矛盾

构成了他诗歌写作中深刻的悖论：

你是我的神/是我笔下最辉煌的词

句/因为你，我无法扫除心中的积

雪/这点积雪，正为你经年的神光

而设/我无法褪去这最后一个冬天

/心甘情愿，就这样/这样保持着对

春天的期盼(《幸福颂》第八首)。“积

雪”象征着“我”作为个体的有限和

残缺，但正是这残缺映照出“你”的

神光，所以“我”总是无法扫除心中

的积雪。这种自我反思的“负的方

法”，大概也是这本诗集被取名为

“一叠欠条”的原因之一。

刘怀彧的诗和他内在的人格

精神水乳交融，无法分离。正是这

种一以贯之的道德立场，使得他看

起来就像一位在后儒家时代依然

坚守在城市的道德瘠土里的诗人

“先生”：我有一个宏愿/要用足够

的墨水/把这都市的夜/刷黑//现在

我们的问题是/我们没有真正的

白昼的白/也就没有真正的 黑夜

的黑……(《将黑夜刷黑》)。道德写

作往往会损害现代诗对元生活的

感知灵敏度，因为道德需要用某种

统一的原则来处理生活，但刘怀彧

的道德自省具备足够的深度和复

杂度来支撑他的诗歌写作，他那些

看似平淡的诗句，是对生命的一次

深入和对诗歌的无数次浅出。

江
星
若

刘
怀
彧
诗
歌
的
精
神
家
园

行
走
白
水
大
峡
谷

︵
外
一
首
︶

王
丽
君

一只黑蝴蝶

音乐重新涌动

七月的阳光

穿透山林

它在风中飞舞

不单是为我们引路

山中的所有

都是至亲

没有哪朵成功的花，不是汗

水浇灌出来的。在长沙市设有竞

技体育人才基地的学校，暑假集

训是常态。

长郡外国语实验中学的“功

夫少年”们从6月26日到8月26日

开展为期两个月的常规暑假集

训，每天进行基本功训练、难度训

练和技术演练等训练；周南梅溪

湖小学足球、羽毛球、攀岩三个项

目的校队队员暑期集训45天，每

天训练3小时，积极备战明年的省

运会……

“夏练三伏、冬练三九”，是每

个体育老师和参训孩子的共同认

知。所有的金牌和成长，都是这样

一天天磨出来的。

既强调技能技术训练，又强

调学生文化成绩，培育高水平的

体育队伍，先提升体育老师的素

养，是长沙体育人才的育人特色。

长沙市实验中学排球队获得

最佳副攻的高二队员潘真桢表

示，在长实排球队是幸福的，也是

幸运的，“教练们不仅关心我们的

训练，更关心我们的生活和健康，

会在我们不慎受伤的第一时间提

出医疗和康复方案，会帮我们答

疑解惑，认真帮助我们分析各种

选择的利弊。”

“如果非得说夺冠制胜因素

的话，我觉得首先是长郡中学乒

乓球队的底蕴，球队培养出太多

冠军了，这让我们在决赛中更加

无畏强敌，敢于拼搏；其次是日复

一日的高效训练质量训练。”兼任

湘郡培粹实验中学乒乓球队教练

的方桂鈺表示，学校对体育好苗

子的培养，是通过科学训练、严格

管理和文化课程的同步提升这

“三驾马车”齐头并进，打造了一

支又一支能征善战的乒乓劲旅。

长沙晚报8月25日讯（全媒
体记者岳霞实习生欧阳雪）学

生从高一“内卷”的奋力拼搏，

到高二突然选择“躺平”摆烂，

背后到底是因为什么？长沙市

长郡梅溪湖中学心理教师王圆

方就遇到了家长这样的求助。

她建议家长理解并接纳孩子面

临的适应挑战，做孩子的知心

人，一起寻求办法、迎接挑战。

王圆方认为，从高一时的

“卷王”到高二时的“躺平”，这

样的同学遇到了属于高二的

适应困难。

她分析表示，高二虽然不

是新生，但同样面临着很多改

变。首先是环境的变化，高一

下学期选科之后学生都需要

重新分班，调整的过程必然会

带来人际圈的改变，这人际重

组对高二学生而言是个现实

的挑战。从学习上来说，完成

了选科和部分科目的学业水

平考试之后，高二学生的学习

任务变得聚焦而有深度。部分

学生还会面临体艺特长、学科

竞赛等重要学习内容的改变。

因此，进入高二后同学们需要

重新寻找自己的定位，确立新

的学习目标，寻找新的学习方

法，形成属于高二的节奏。

她建议家长理解并接纳孩

子面临的适应挑战，做孩子的

“知心人”和“队友”。家长需要

了解孩子从高一进入高二后可

能遇到的种种困难以及由此带

来的情绪变化，不能粗暴地以

长辈的身份去批评或指责孩

子。家长要做孩子的“队友”，支

持鼓励孩子，充分相信孩子能

战胜困难、赢得挑战。

另外，家长要帮助孩子寻找

解决问题的办法，做孩子的“资

源库”。虽然孩子进入高中后，家

长在学业内容上给孩子提供的

帮助有限，但可以帮助孩子寻找

解决问题的有效资源。同时，家

长需要帮助孩子了解更多与生

涯规划相关的内容，帮助孩子树

立相对清晰的职业目标，并在未

来规划的基础上鼓励孩子全身

心投入学业。
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在全国性田径、足球、篮球、羽毛球、跆拳道、武术、健美操等比赛项目上频频摘金夺银

长沙学子暑假金牌凭啥拿到“手软”

下列证件声明作废公告声明

遗失声明
长沙昆仑能源有限公司遗失本
单位持有的《湖南省新建加油站

（点）申报表》1份，核发时间 2016年
12月 13日，核发单位湖南省商
务厅，文件内容:黄花国际机场加
油加气站 (规划站点名称为高岸
站)建站详细地址(长沙县黄花镇
高岸村)、建站规模及经营品种的
批示，特此声明。

遗失声明
长沙市天心区湘口口腔门诊部
有限公司不慎遗失公章、财务专
用章各 1枚，声明作废。

●蒋菲遗失湖南省电子职工大
学计算机财会专业文凭证书，登
记号第 23172号，声明作废。
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如果问暑假长沙学生在干什么，除
了完成暑假作业和进行社会实践，最多
的回答应该就是“拿金牌”了。暑假的赛
场，不仅有巴黎奥运会的辉煌，长沙市中
小学生体育赛事也迎来了金牌旺季。

又拿奖了，又又又拿奖了！据长沙市
教育局统计数据，长沙少年在田径、足
球、篮球、羽毛球、跆拳道、武术、健美操
等项目上，2023-2024年共获得70多次
全国冠军。

长沙校园体育背后到底有啥秘诀？

8月24日，由中国篮球协会、中国中

学生体育协会主办的14岁以下篮球赛

事———安踏U联赛总决赛中，长沙市六中

捧起U14组冠军奖杯；8月23日，2024年

第三届中国青少年足球联赛男子U13组

全国总决赛中，长沙市雅礼外国语学校

足球队拿下全国总冠军，创湖南足球参

加中国青少年足球联赛的最好成绩；8月

18-20日，2023-2024年李宁·中国小学

生篮球全国赛中，芙蓉区育英学校获U12

男子组亚军；8月14-17日，“中国中学生

健美操锦标赛”中，长沙市立信中学健美

操队获得一金三银一铜……

“暑假不结束，拿奖在继续”，今年暑

假，长沙市各中小学生表现太优异。

在近期结束的2024-2025年全国中

学生排球区域联赛省内联赛中，长沙市实

验中学女排姑娘们勇夺冠军，队员潘真

桢、申烨更是凭借出色表现，分别荣获最

佳副攻和最佳自由人个人单项奖。

雨花区红星实验小学的小排球手们

也在全国小学排球锦标赛中崭露头角，分

别夺得男子乙组和女子丙组冠军。

国际赛场上，长沙学子同样大放异

彩。在2024年“挪威杯”世界青少年足球

赛中，麓山国际足球队以出色的表现勇夺

季军，成为湖南省首支在该项赛事中载誉

而归的青少年足球队。

暑假不结束，拿奖在继续

指挥棒引导，打好基本牌

长沙从2008年起将体育作为

一个学业维度纳入中招，随后将体

育单独列为考试项目，满分40分直

接计入中考总分。

这其实是长沙用“中考指挥棒”

引导学生动起来、跳起来、游起来！

目前还在221所学校开展推

进义务教育阶段学校“每天一节

体育课”试点，在机制上保障学生

每天校内体育锻炼不少于1小时。

条件成熟时，将在全市义务教育

阶段学校全面推行。

到了暑假，长沙学子们呼朋唤

友去游泳馆、体育馆，都是免费开放。

2024年暑假，全市743所公办

学校免费开放体育场馆，市体育

局采取政府购买服务方式，向中

小学生开放了22家游泳馆和67家

社会体育场馆，超过20万学生从

中受益，不仅培养青少年运动技

能，也丰富暑期业余文体生活。

对于校园体育的发展，不仅是

特色项目经费的投入，更有高水平

的赛事平台建设。据了解，市财政每

年安排市级体育特色专项经费约

1000万元，确保了长沙市校园体育

不仅得到广泛普及，多支高水平运

动队在全国范围都处于一流水平。

市体育局、市教育局还联合完

善赛事体系。2024年，双方联合开

展长沙市青少年U系列竞赛，其中

“奥运之星”U系列锦标赛共28个

项目、102个子系列比赛，“快乐之

星”U系列联赛共19个项目，79个

子系列比赛。足篮排三大球在

2023年共组织了713场市级比赛。

让每一个有才华的孩子、每

一支有魅力的球队，都有自己最

闪亮的舞台。

文体两手硬，教练高水准

不漏好苗子，培育早点子

今年3月，湖南地质中学再夺全

国高中篮球联赛总冠军，在全国中

学篮球赛中锐不可挡。2003年就升

任主教练的彭志强认为，自己球队

胜利的秘诀是———“我们学校80%

的孩子都是从初中打到高中，一起

打了五六年球，自己培养的孩子对

自己学校有感情。”

合力培养后备竞技人才，长沙

市“小、初、高校园体育一体化发展

体系”功不可没。“不漏好苗子，培

育早点子”，教练有计划有步骤地

对好苗子进行科学培育。

市教育局和市体育局联合在全

市布局208所体育传统特色项目学

校和120所市级青少年竞技体育人

才基地，推动传统体育项目开展。

从小学三年级开始，开福区清

水塘二小的谭嘉炜因为跑得快、跳

得远，成了校运会上的绝对风云人

物。长郡中学体育教研组教练赵

文，就是在开福区一场小学生运动

会上，看中了这个速度和爆发力都

甩同龄人几条街的孩子。

“体教深度融合”确保了长沙多

个校园体育项目的高水平发展，学

生频频在国际、全国赛中摘金夺银。

进高二“卷王”变“躺平”
建议家长做好这几点

长沙晚报全媒体记者岳霞实习生欧阳雪

雨花区砂子塘小学的篮球
队员在老师带领下进行常规训
练。长沙晚报通讯员 李静 摄


